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Planificação Geral  

2025/2026 

Disciplina: EMRC  
Ano:  6.º ano 

   

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º de aulas previstas 16 a 20 N.º de aulas previstas 14 ou 15 

Aprendizagens Essenciais 
UL 1 – A Pessoa Humana 

Conhecer o conceito de pessoa e a sua etimologia (Port, CD) 

Distinguir as diferentes dimensões da pessoa: física 
intelectual, moral, emocional, social e religiosa (Port, CN, CD) 

Identificar como elemento fulcral da mensagem cristã o 
caráter pessoal da relação de Deus com cada ser humano (Port) 

Interpretar o conceito de dignidade humana (Port, CD) 
Descobrir as organizações que trabalham pela promoção da 

dignidade humana (Port, CD, EV) 
Assumir os direitos fundamentais da pessoa e da criança 

(Port, EV, ET, CD) 
UL 2 – Jesus, um Homem para os Outros 

Identificar Jesus Cristo como um marco na história (Port) 
Identificar como elemento fulcral da mensagem cristã o 

Deus misericordioso (Port) 
Interpretar, a partir das narrativas bíblicas, os dados histórico-sociais da morte e ressurreição de Jesus (Port, EV) 

Assumir o valor da vida em situações do quotidiano (CD, EV) 
UL3 – A Partilha do Pão 

Identificar situações de fragilidade e ameaça à justa 
distribuição de bens (CN, Port, ET, CD) 

Compreender a dimensão simbólica da refeição (CN, Port, CD) 
Explicar o significado dos relatos da Última Ceia (Port, EV) 

Caracterizar instituições nacionais e internacionais 
vocacionadas para a eliminação da fome (Port, CD, Ing) 

Descobrir que a partilha dos bens supõe a partilha de si 
(Port, CD) 

Assumir a atitude do voluntariado e o valor da solidariedade  (Port, CD, EV, ET) 

 

PONDERAÇÃO POR DOMÍNIOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Domínios de aprendizagem Ponderação Critérios de avaliação 

I - Ética e Moral 50% 

Compreensão 

Apropriação 

Rigor 

Clareza 

Raciocínio 

Reflexão 

Criatividade 

Responsabilidade 

Participação 

Cooperação 

II - Cultura cristã e visão cristã da vida 15% 

III - Religião e experiência religiosa 35% 

 


